
历史学（师范）专业人才培养方案

（2017 版）

一、培养目标

本专业培养中学历史教师。学生应具有真挚的爱国情怀、广阔的社会视野和深厚的人文底蕴；具有

从教意愿，拥有正确的教育理念；掌握必备的专业知识、专业技能，具有较高的史学理论素养和教育理

论素养；能积极参与基础教育改革，主动建构专业知识体系，发展实践创新能力。学生毕业



4.2 初步掌握反思方法和技能，具有一定创新意识，运用批判性思维方法，学会分析和解决教育教学

问题。理解学习共同体的作用，具有团队协作精神，掌握沟通合作技能，具有小组互助和合作学习体验。

三、主干学科

历史学

四、学制和学习年限

学制为 4 年，最长修业年限为 8年。

五、学分与学位

在修业年限内，学生修满本专业教学计划规定的 170 学分，其中通识教育课程平台 40 学分、综合素

质培养课程平台 10 学分、学科基础课程平台 42.5 学分、教师教育课程平台 34.5 学分、专业教育课程平

台 43 学分，方可申请毕业，符合学位授予要求者经申请可授予历史学学士学位。

六、专业核心课程

中国古代史、中国近代史、中华人民共和国史、世界古代中世纪史、世界近代史、世界现当代史、

史学概论、中国历史要籍介绍与选读、外国历史要籍介绍与选读、中国史学史、西方史学史、中学历史

教学设计、中学历史课程标准与教材研究。

七、学位课程

中国古代史、中国近代史、中华人民共和国史、世界古代中世纪史、世界近代史、世界现当代史、

史学概论、中国历史要籍介绍及选读、外国历史要籍介绍及选读、中学历史教学设计、中学历史课程标

准与教材研究、学校教育发展（教育学基础）、中学生发展与学习（心理学基础）。

八、课程设置

（一）通识教育课程平台（40 学分）

1.必修课（34）学分

课程代码 课程名称 学分

学时分配
考试

课程

建议

修读

学期

备注总学

时
讲授 实验 实践
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System of Chinese

Socialism

176071001
大学英语（一）

College English Ⅰ
3 48 48 √ 1

176071002
大学英语（二）

College English Ⅱ
3 56 48 8 √ 2

176071003
大学英语（三）

College English Ⅲ
3 56 48 8 √ 3

176071004
大学英语（四）

College English Ⅳ
3 48 48 √ 4

176191001
体育（一）

Physical Education Ⅰ
1 32 32 √ 1

176191002
体育（二）

Physical Education Ⅱ
1 36 36 √ 2

176191003
体育（三）

Physical Education Ⅲ
1 36 36 √ 3

176191004
体育（四）

Physical Education Ⅳ
1 36 36 √ 4

176191005
军事理论

Military Theory
2 36 36 √ 5

网络

教学

小计 30 576 372 0 204 10

173181001
军事训练

Military Training
2 2 1

176031006

思想政治理论课实践

Practice of Ideology

Political Theory Course

2 3 4
暑期

进行

小计 4 5

2.选修课（6）学分

课程代码 课程名称 学分

学时分配
考试

课程

建议

修读

学期

备注总学

时
讲授 实验 实践

在“公共选修课程目录”中选

读。不得选修与本专业学科基

础课程和专业课程相同或近

似的课程。

6 96 1-8

小计 6

（二）综合素质培养课程平台（10 学分）

1.必修课（5）学分

课程代码 课程名称 学分 学时分配 考试 建议 备注





176131001

大学计算机信息技术基础（I）

The Fundamentals of

Computer （I）

3 64 32 32 √ 1

176011168
中国古代史（一）

Ancient History Of China I
3 54 54 √ 1

176011167
中国古代史（二）

Ancient History Of China II
2 36 36 √ 2

176011183
中国近代史（一）

Modern History of China I
4 72 72 √ 3

176011182
中国近代史（二）

Modern History of China II
2 36 36 √ 4

176011208

中华人民共和国史

History of the People’s

Republic of China

2 36 36 √ 5

176011081
史学概论

An Introduction to History
2 36 36 √ 3

176011084

世界古代中世纪史（一）

Ancient Medieval History Of

the World I

3 54 54 √ 1

176011083

世界古代中世纪史（二）

Ancient Medieval History Of

the World II

2 36 36 √ 2

176011086

世界近代史（一）

Modern History of the World

I

2 36 36 √ 3

176011085

世界近代史（二）

Modern History of the World

II

2 36 36 √ 4

176011091

世界现当代史（一）

Contemporary History of the

World I

2 36 36 √ 5

176011090

世界现当代史（二）

Contemporary History of the

World II

2 36 36 √ 6

176011187

中国历史要籍介绍与选读

The Introduction and

Selected Readings of

Chinese Historical Books

3 54 54 √ 4

176011095

外国历史要籍介绍与选读

The Introduction and

Selected Readings of

Chinese Historical Books

2 36 36 √ 5

小计 36 658 626 32 0 15



2.选修课（6.5）学分

课程代码 课程名称 学分

学时分配
考试

课程

建议

修读

学期

备注总学

时
讲授 实验 实践

176011053

美学概论

An Introduction to

Aesthetics

1.5 24 24 4

176041039
公共关系学

Science of Public Relations
2 32 32 4

176011099

外国文学名篇选读

Selected Readings of

Foreign Literary Works

2 32 32 6

176011026

公务员基础知识

Basic Knowledge of the

Civil Servants

2 32 32 4

176011063

秘书学概论

An Introduction to

Secretary Science

3 54 42 12 4

小计 “选修课”至少选修学分 6.5 0

（四）教师教育课程平台（34.5 学分）

1.必修课（29.5）学分

课程代码 课程名称 学分

学时分配
考试

课程

建议

修读

学期

备注总学

时
讲授 实验 实践

176061002

教师职业道德与教育政策法规

Teachers' professional

ethics and educational

policies and regulations

1 18 15 3 5

176061008

学校教育发展（教育学基础）

School Education

Development（Foundation of

Education）

2 36 31 5 √ 3

176061010

中学生发展与学习（心理学基

础）

Development and Learning of

Middle School Students

（Foundation of Psychology）

2 36 32 4 √ 2

176061007

现代教育技术应用

Application of modern

educational technology

1.5 36 18 18 √ 3



176011216

中学历史教学设计

The Design of History

Teaching in Middle School

3 72 36 36 √ 4

176011218

中学历史课程标准与教材研究

Course Standard and

Textbook Study of the

History Course in Middle

School

1.5 32 16 16 5

小计 11 230 148 4 78 4

176011147
教育见习 1、2

Education probation 1
4 4 4-5

176011148
教育实习 1、2

Education practice 1
14 14 7-8

176061003

教师职业基本技能考核

Assessment of basic skills

of Teachers

0.5 4 5

小计 18.5 22 0 0 0 0

2.选修课（5）学分

课程代码 课程名称 学分

学时分配
考试

课程

建议

修读

学期

备注总学

时
讲授 实验 实践

176061009

有效教学与课堂管理

Effective teaching and

classroom management

1 18 18 4-7

176061011

中学生品德发展与道德教育

Moral development and moral

education of middle school

students

1 18 18 4-7

176061006

教育哲学基础

Philosophy foundation of

Education

1 18 18 4-7

176061012

中学生心理辅导

Psychological counseling

for middle school students

1 18 18 4-7

176061001
班级管理

Class management
1 18 18 4-7

176011186

中国历史教育史

History of Chinese

Historical Education

1 18 18 5



176011217

中学历史教育研究方法

Research Methods of History

Education in Middle School

1 18 18 7

小计
“选修课”至少选修学分（其

中前 5门中选修 3学分）
5 0

（五）专业教育课程平台（43 学分）

1.必修课（20）学分

课程代码 课程名称 学分

学时分配
考试

课程

建议

修读

学期

备注总学

时
讲授 实验 实践

176011045

历史文献学

Science of Historical

Documents

3 54 54 √ 2

176011191

中国史学史

History of Chinese

Historical Study

2 32 32 √ 5

176011118

西方史学史

History of Western

Historical Study

2 32 32 √ 6

小计 7 118 118 0 0 3

176011231
专业实习

Professional Practice
1 1 6

176011003
毕业设计（论文）

Graduation Thesis
12 16 8

小计 13 17 0 0 0 0

2.选修课（23）学分

课程代码 课程名称 学分

学时分配
考试

课程

建议

修读

学期

备注总学

时
讲授 实验 实践

176011109

文史通识

General Knowledge of

Literature and History

2 32 32 1

176011082
史源学

Historiography
2 32 32 6-7

176011184

中国近代史料概论

An Introduction to Chinese

Modern Historiography

2 32 32 6-7

176011180

中国近代教育史

Chinese Modern Educational

History

2 32 32 6-7



176011164
张謇研究

The Study of Zhangjian
2 32 32 6-7

176011185
中国经济史

History of Chinese Economy
2 32 32 5

176011192
中国思想史

Chinese Ideological History
2 32 32 6

176011087

世界经济史

History of the World’s

Economy

2 32 32 5

176011121

西方政治制度史

History of Western Political

System

2 32 32 6

176011181

中国近代人物研究

The personage study of

Modern China

2 32 32 6-7

176011070

全球文明史

World Civilization: the

Global Experience

2 32 32 6-7 双语

176011089

世界文化概论

An Introduction to the

World’s Culture

1.5 24 24 6-7

176011071
日本史

Japanese History
2 32 32 6-7

176011051
美国史

American History
2 32 32 6-7

176011145
英国史

British History
2 32 32 6-7

176011165

中东问题研究

The Study of The Middle East

Issues

2 32 32 6-7

176011215

中西文化比较研究

The Comparison Study of

Chinese and Western Culture

1.5 24 24 6-7 双语

176011046
历史专业英语

Special English for History
2 32 32 6-7

176011030

古代近东文明史

The History of Ancient Near

Easter Civilization

2 32 32 6-7

176011036

国共两党与台海两岸关系

Kuomintang and the Communist

Party and Cross-strait

Relations

2 32 32 6-7



176011211

中外文化交流史

History of Chinese and

Foreign Cultural Exchange

2 32 32 6-7

176011043

口述历史概论

An Introduction to Oral

History

2 32 32 6-7

176011067
南通地方史

The local History of Nantong
2 32 32 6-7

小计 “选修课”至少选修学分 23 0

九、学期学时测算表

学期

学时统计 实践环节

周数小计

考试门数

小计必修课 选修课 小计

一 352 88 440 2 5

二 334 70 404 0 6

三 404 16 420 3 8

四 282 66 348 2 6

五 226 134 360 6 5

六 86 112 198 1 2

七 0 228 228 10 0

八 0 0 0 20 0

合计 1684 714 2398 44 32

十、学分分配表

类别

学分及其占比

学分
必修课程

学分
占比

选修课程

学分
占比

实验（实

践）学分
占比

通识教育课

程
40.00 34.00 85.00% 6.00 15.00% 10.23 25.58%

综合素质培

养课程
10.00 5.00 50.00% 5.00 50.00% 1.20 12.00%

学科基础课

程
42.50 36.00 84.71% 6.50 15.29% 1.00 2.35%



教师教育课

程
34.50 29.50 85.51% 5.00 14.49% 20.86 60.46%

专业教育课

程
43.00 20.00 46.51% 23.00 53.49% 13.00 30.23%

合 计 170.00 124.50 73.24% 45.50 26.76% 46.29 27.23%



十一、专业培养目标、毕业要求及其与课程的对应关系表

课程名称
毕业要求 1 毕业要求 2 毕业要求 3 毕业要求 4 毕业要求 5 毕业要求 6 毕业要求 7 毕业要求 8

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 5.1 5.2 6.1 6.2 7.1 7.2 8.1 8.2

形势与政策 H H M

思想道德修

养与法律基础
★ M ★ ★

马克思主义

基本原理概论
H M M M

毛泽东思想和中国特色社

会主义理论体系概论
★ M H M

大学英语 M M M M

体育 M M M M

军事理论 M M H M M

军事训练 M M M M M

思想政治理论课实践 M M M M

大学生心理素质教育 M ★ M M

大学生职业发展

与创新创业教育
M M M M M M

专业入门与专业伦理 M M M M M

大学生创新

创业教育实践

大学计算机

信息技术基础（I）
H M M

中国古代史 ★ ★ ★

中国近代史 ★ M H

中华人民共和国史 ★ M ★

史学概论 M ★ H

世界古代中世纪史 H M M ★

世界近代史 M ★ M



世界现当代史 M H ★

中国历史

要籍介绍与选读
H M ★

外国历史要

籍介绍与选读
★ M M ★

教师职业道德

与教育政策法规
★ ★ ★ M ★

学校教育发展

（教育学基础）
M M ★ ★ ★ M

中学生发展与学习

（心理学基础）
M ★ ★ M M ★

现代教育技术应用 M H ★ H M

中学历史教学设计 ★ ★ M ★

中学历史课程

标准与教材研究
★ M M

教育见习 M M M H ★

教育实习 M ★ ★ H

教师职业基本技能考核 M M

中学生品德

发展与道德教育
M M M

教育哲学基础 M M M M

中学生心理辅导 M M M

历史文献学 ★ M M

中国史学史 M M ★

西方史学史 ★ H ★

专业实习 M M M H M

毕业设计（论文） M M M H ★ M
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